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背景と課題〜教育の現状と子どもたちの課題〜

・日本の子どもの精神的幸福度は国際的に見ても低い（36位中32位）
・不登校の児童生徒が大幅に増加
・いじめ・自殺なども増加傾向（42位中４位）
・「学ぶ意義」が見出せず、主体的に学べない子どもが多い
・自律的に学ぶ力・他者と意見を交わす力に課題

参照：ユニセフ, レポートカード19 予測できない世界における子どものウェルビーイング（2025.5） 3



背景と課題〜教育システム・現場が抱える構造的な課題〜

【学校側の構造課題】
•知識インプットで手一杯、探究や創造に時間を割けない
•教師も子どもも“余裕”がなく、創造性を育みにくい
•教師が外部人材と協働し続けられる環境が不足

【教育観の課題】
•「一斉・一律・一方向型授業」への信仰
•教科知識中心で、現実とつながる知識の活用が乏しい

【実践の少なさ】
•STEAM教育導入の流れはあるが、特にアート領域における実践・
研究が希少
•評価手法・授業編成モデルなどの未整備
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背景と課題

【出典】文部科学省「教育振興基本計画（リーフレット）」

【出典】経済産業省「未来の教室」ビジョン

ウェルビーイング STEAM教育
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研究目的

本研究の目的：

• ① STEAMの学びを通じて、普段の教科学習と日常生活とのつながり
を生徒に実感させ、継続的な学習のモチベーションを醸成すること

• ②STEAMの学びが日常におけるウェルビーイングを構築していく

契機となることへの気づきを促すこと

出典：Loose Drawing

研究内容：

Artを軸としたSTEAMワークショップの設計・実施 

リサーチクエスチョン：
｢STEAM教育の実践によるウェルビーイング (生きる力) の向上」
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ワークショップ概要〜背景〜

・「Artを軸としたSTEAM教育×地域活性化プロジェクト」 

＠岐阜県高山市上宝町 2023年5月〜

ブルーベリー
の栽培 

目的：
地球の環境を考慮しながら、社会を持続するサステナブル
をテーマに運営をしている村を日本で再現する
（参考：アメリカバーモント州カブ・ヒル村）

画像：ブルーベリー栽培作業の様子 画像：ブルーベリー栽培作業の様子 画像：ブルーベリー栽培作業の様子
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ワークショップ概要

• ｢ブルーベリーを用いた科学実験＆調理実習」

＠高山市立北稜中学校 実施日: 2024年9月20日

• ワークショップの目的：
① 理科/家庭科/美術の教科を横断するSTEAM教育の実践

② STEAM教育の学びを通したウェルビーイングの概念の提供

画像：ワークショップ当日の様子 画像：ワークショップ当日の様子 画像：ワークショップ当日の様子 8



ワークショップ概要〜第一部：理科実験パート〜

時間 生徒の活動

11:20～ 自己紹介・WSの説明

11:30～ グループ分け

11:35～ ブルーベリー色素抽出

11:45～
色の変化の観察
ワークシート記入

12:05～ 第一部まとめ

第一部【実験パート】 【場所】理科室

ねらい：学びと日常をつながりを意識する

日常のウェルビーイングに気づく

酸・アルカリに
よる色の変化

アントシアニンの
抽出

出典：イラストAC 9



ワークショップ概要〜第二部調理実習パート〜

時間 生徒の活動

14:00～ 調理準備

14:10～ ホットケーキの調理

14:30～ 試食会

14:50～ 評価とまとめ

第二部【料理パート】【場所】調理室

ねらい：学びと日常をつながりを意識する

日常のウェルビーイングに気づく
実験パートで得られた
“色のレシピ”をもとに
自分の作りたい色の生
地を作る

出典：イラストAC 10



STEAM教育におけるA（Art）の位置付け

日常経験と学校での学びを結びつける媒介的役割 

・「STEAM教育における“A”の役割は未だ明確に定義されておらず、
理論的基盤も十分に確立されていない 

①デューイの芸術論
芸術を人間の経験の中に見出し、芸術と日常生活の間の連続性を取り戻すことを目指す
ところにある。

②アーツ・インテグレーション
生徒が美術や音楽、ダンスなどの芸術形式を通して他の教育分野の課題や生徒
が設定した課題、現代的なテーマ等についての理解を構築し表現する教育方法。

参考
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実践の観察と省察

○気づき
・生徒は自発的かつ探究的態度で活動に参加

→ 他の生徒の結果に興味を持つ、
色の変化を写真に収めるなどの行動が見られた

・実践者の声かけが探究心や創造力の喚起に寄与した

○反省
・実験・調理活動に時間を費やしたため、気づきについての討議時間や
ワークシート記入時間が不十分であった 
・指導要領や学校のカリキュラムとの整合性が不十分だった
・地域（飛騨高山）の文化的・地理的背景が十分に反映されていなかった

・単発のWSでは持続的なウェルビーイングの検証が困難 
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今後の課題と展望

◆課題（経産省『未来の教室』より）：

・STEAM学習プログラム・授業モデル・評価手法の不足
・学校現場の時間・人的リソースの制限
・知識のインプットで手一杯で、探求的・PBL型学習が困難
・教師が学び続け、外部人材と協働する環境の不足

◆ 今後の展望
・単発ではなく継続的なWSの設計・実施
・持続的なウェルビーイングの構築を目指すSTEAM教育の教材開発
・地域や学校現場に応じたSTEAM教育カリキュラムの開発・実装
・STEAM教育の評価手法開発
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今後の展望〜金沢大学アートギャラリー〜

金沢大学アートギャラリー ＠金沢大学
2025年11月〜2026年3月
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◆ 目的
•STEAM教育における“A（Art）”の役割を
可視化・体験化
•教育・研究・地域連携のハブとして機能
•アートを通じてウェルビーイングを促進する学び
の空間の創出
•芸術思考の可視化

芸術思考：他者や社会に貢献しようとする意志のもとで
人が何かを創り出す時の思考。

日常経験と学びを結びつける
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